
Розклад дня

07:00 Підйом

07:15 - 08:30 Ранкові процедури

08:30 - 09:00 Підготовка до сніданку 

09:00 Сніданок

10:00 - 12:00 Дозвілля / Прогулянка

13:00 Підготовка до обіду. Обід

14:00 Дозвілля / Прогулянка

16:00 Перекус

16:30 Дозвілля / Прогулянка

18:00 Вечеря

19:00 Дозвілля

20:00 Вечірні процедури

22:00 Нічний сон

100littia@gmail.com 100-littia.com.ua+380 97 681 25 26


